INIMESEOPETUSE AINEKAVA

I kooliaste

Tundide jaotus:

klass

2 klass

3 klass

tunde nadalas

Oppesisu ja dpitulemused I kooliastmes:

3.klassi lopetaja:

1. vairtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja véartused

on erinevad;

2. oskab suhelda ja kéituda teisi arvestades ja tehes koost6od, ning sdnastab oma tundeid ja

teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;

3. véirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4. teab pohilisi kiitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on Jiglane ja
ebadiglane kditumine;

5. véirtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

6. teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning

vadrtustab neid;

7. mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras

abi kutsuda;

8. kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, modistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

9. teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véartustab neid;

10. teab Eesti riigi siimboleid ja ldhemaid naaberriike.

Oppesisu ja dpitulemused 2. klassis

MINA. Mina. Minu erinevused ja sarnasused teiste inimestega. Iga inimese viirtus.

Viisakas kditumine.

MINA JA TERVIS. Tervis. Terve ja haige inimene. Ravimid. Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus ning liitkumine ja sport. Abi saamise voimalused. Esmaabi.

MINA JA MINU PERE. Kodu. Koduarmastus. Kodu traditsioonid. Perekond. Erinevad pered.
Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete tegevus ja rollid. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Vanemate ja teiste inimeste t66. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond.

Vooras timbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja koduiimbruses.

MINA: AEG JA ASJAD. Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus,
lubadused, vastutus. Minu oma, tema oma, meie oma. Asja véirtus ja hind. Asjade vdirtus teiste

vadrtuste seas.

MINA JA KODUMAA. Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Rahvakalendri tdhtpdevad. Eesti

rikkus.



2 klassi Opilane Opib
e viidrtustama ennast ja teisi;
e viidrtustama hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
o suhtlema ja kdituma teisi arvestades ja tegema koost6od;
e sOnastama oma tundeid ja leidma viise nende viljendamiseks;
e tundma lihtsamaid viise oma keha eest hoolitsemiseks ja tervise hoidmiseks;
e viidrtustama perekonda, kodu, kodukohta, kodumaad, sdprust;
o tundma Eesti Vabariigi tuntumaid stimboleid;
o suhtlema, viisakalt kdituma;
e viidrtustama to6dd.

Opitulemused:

1. Kirjeldab oma vilimust, huvisid ja tegevusi, mida talle meeldib teha.

2. Nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest.

3. Vidértustab iseennast ja teisi, oma pere ja kodu, oma kodumaad

4. Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda; teab, et ravimid vdivad olla inimese

tervisele ohtlikud.

5. Teab, et liikkumine, puhkus ja tervislik toitumine on téhtsad seoses tervisliku eluviisiga.

6. Demonstreerib lihtsamaid esmaabi-votteid; oskab kutsuda abi.

7. Selgitab 1dhemaid sugulussuhteid.

8. Kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus ja vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid.
Oskab tanaval kdituda ning iiletada sdiduteed ohutult.; kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu koolitee.

9. Planeerib oma pédevakava. ja kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.

10. Oskab eristada oma ja voorast asja ning mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta.

11. Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, slinnipdeva ja presidenti,

12. Tunneb &ra kodukoha siimboolika; nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku.

13. Kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavottepiihade rahvakombeid.

Oppesisu ja dpitulemused 3. klassis

MINA. Mina. Mina ja endasse suhtumine. Igaiihe individuaalsus ja véirtuslikkus. Lapse
oigused ja kohustused.

MINA JA TERVIS. Vaimne ja flisiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja
toimetulek ohuolukorras.

MINA JA MEIE. Minu ja teiste vajadused. Sbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste abistamine. Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest
radkimine ja tunnete viljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine
kahjulikust tegevusest. Minu hea ja halb kditumine. Siidametunnistus. Kéitumisreeglid. Minu
kditumise mdju ja tagajirjed. Vastutus. Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohusetunne ja
vastutus. Meeskonnato. Tojaotus.

MINA: TEAVE JA ASJAD. Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju:
Turvaline kditumine meediakeskkonnas. Raha. Raha teenimine, kulutamine, laenamine. Vastutus.
Oma kulutuste planeerimine.

MINA JA KODUMAA. Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.
Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.



3 klassi Opilane Opib
e viidrtustama ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja véirtused
on erinevad;
e viidrtustama hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
e viidrtustama sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
e viidrtustama perekonda, kodu, kodukohta ja kodumaad;
o suhtlema ja kdituma teisi arvestades ja tegema koostdod; sdnastama oma tundeid ja teab,
et nende véljendamiseks on erinevaid viise;
e tundma lihtsamaid viise oma keha eest hoolitsemiseks ja tervise hoidmiseks;
e planeerima oma aega ja igapdevaseid tegevusi;
. moistma oma oOigust keelduda ennast kahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;
o viisakalt kidituma; arvestama pohilisi kiditumisreegleid ning kirjeldama, mis on diglane
ja ebadiglane kéitumine;
o tundma Eesti Vabariigi siimboleid ja 1dhemaid naaberriike.

Opitulemused:
1. Selgitab endasse positiivse suhtumise tdhtsust; védrtustab inimese digust olla erinev.
2. Nimetab enda Gigusi ja kohustusi; teab, et digustega kaasnevad kohustused.
3. Eristab vaimset ja fiiiisilist tervist.
4. Kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas keelduda tegevusest, mis kahjustab tema tervist.
5. Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega.
6. Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste
jargi.
7. Viirtustab sOprust; iiksteise eest hoolitsemist ja lksteise abistamist; leppimise ja
vabandamise tdhtsust inimsuhetes.
8. Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus need
9. tekivad, ning leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks.
10. Nimetab {ldtunnustatud kéitumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust, kirjeldab
oma kaitumise tagajérgi ja annab neile hinnangu.
11. Selgitab enda dppimise eesmirke ja toob nditeid, kuidas aitab Oppimine igapdevaelus
paremini hakkama saada
12. Selgitab, kuidas vdivad reklaamid mojutada inimeste kditumist ja otsuseid.
13. Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine,
kulutamine ja laenamine.
14. Selgitab skeemi jargi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas.
15. Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid.
16. Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid.
17. Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.



