LOODUSOPETUSE AINEKAVA

I kooliaste

Tundide jaotus:

klass 1 .klass 2 klass 3 klass
tunde néadalas 1 1 2

1. Kklass
Oppesisu

Inimese meeled ja avastamine
Inimese meeled (kuulmine, ndgemine, kompimine, maitsmine, haistmine) ja avastamine. Elus ja
eluta. Asjad ja materjalid. Tahked ained ja vedelikud.
Misted: omadus, meeled, elus, eluta, looduslik, tehislik, tahke, vedel.
Praktilised tood
1. Meelte kasutamine méngulises ja uurimuslikus tegevuses.
2. Elus- ja eluta objektide rithmitamine.
3. Tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine.
4. Oppekiik kooliiimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.

Aastaajad
Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Taimed, loomad ja
seened eri aastaaegadel. Kodukoha elurikkus.
Moisted: suvi, siigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu, maastik.
Praktilised tood

1. Oppekiigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks. Maastikuvaatlus.

2. Puujatemaga seotud elustiku aastaringne jélgimine.

3. Tutvumine aastaajaliste muutustega veebimaterjalide pohjal.

Organismid ja elupaigad
Maismaataimed ja -loomad, vélisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade eluavaldused:
toitumine ja kasvamine. Koduloomad.
Maéisted: puu, pddsas, juur, vars, leht, dis, vili, keha, pea, jalad, saba, kael,
tiivad, nokk, suled, karvad, soomused, toitumine, kasvamine, metsloom, koduloom, lemmikloom.
Praktilised tood

1. Loodusvaatlused: taimede vilisehitus; loomade vélisehitus.

2. Oppekiik: organismid erinevates elukeskkondades.



Inimene

Inimene. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui tervist hoidev tegevus.
Inimese elukeskkond.

Misted: toit, tervis.

Praktilised tood
1. Enesevaatlus.
2. Oma pievameniiil tervislikkuse hindamine.
IIm
Ilmavaatlused. Ilmastikunédhtused.
Mboisted: pilvisus, tuul, sademed: vihm, lumi.
Praktilised tood
1. Ilma vaatlemine ja kirjeldamine. [lmavaatluste iilesmarkimine.

Organismide rithmad ja kooselu
Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus.
Moisted: vili, seeme, okaspuu kébi, linnud, imetajad, putukad.
Praktilised tood
1. Oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.

Liikumine Liiklusohutus.
Moisted: liikumine.
Praktilised tood
1. Katse ,,Helkuri vajalikkus*.

2. klass
Oppesisu

Organismid ja elupaigad
Maismaataimed ja -loomad, vilisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade eluavaldused:
toitumine ja kasvamine. Koduloomad. Veetaimede ja -loomade erinevus
maismaaorganismidest.
Maéisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, dis, vili, keha, pea, jalad, saba, kael,
tiivad, nokk, suled, karvad, soomused, toitumine, kasvamine, uimed, ujulestad, 15pused,
metsloom, koduloom, lemmikloom.
Praktilised tood

1) Loodusvaatlused: taimede vélisehitus; loomade vilisehitus.

2) Uhe taime vdi looma uurimine, iilevaate koostamine.

3) Uurimus: taime kasvu soltuvus soojusest ja valgusest.

4) Oppekiik: organismid erinevates elukeskkondades.



Mootmine ja vordlemine
Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri modtmine.
Misted: mootithik, termomeeter, kaalud, kaalumine, moGtmine, katse.
Praktilised tood
1) Kehade kaalumine.
2) Opilaste pikkuste mddtmine ja vordlemine.
3) Temperatuuri modtmine erinevates keskkondades.

Inimene

Inimene. Vilisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui tervist
hoidev tegevus. Inimese elukeskkond.

Maisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, haigus, asulad: linn, alev, kiila.
Praktilised tood

1) Enesevaatlus, mdotmine.

2) Oma pdevamentiiii tervislikkuse hindamine.

Ilm
[lmavaatlused. Ilmastikundhtused.
Maisted: pilvisus, tuul, dhutemperatuur, sademed: vihm, lumi.
Praktilised tood
1) Ilma vaatlemine.
2) Ohutemperatuuri mddtmine.
3) Ilmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine.

Liikumine Liiklusohutus.
Moisted: litkumine.
Praktilised tood
1) Katse ,,Helkuri vajalikkusest*

Minu kodumaa Eesti
Eesti kaart. [lusad ja olulised kohad Eestis.
Mboisted: linn, maakond, saar, poolsaar, jirv, jogi, asulad.

3. klass

Oppesisu

Organismide rithmad ja kooselu

Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Samblikud. Liik,
kooslus, toiduahel.

Maoisted: Gistaim, vili, seeme, okaspuu kébi, sdnajalg, sammal, selgroogsed, kalad, kahepaiksed,
roomajad, linnud, imetajad, soomused, selgrootud, ussid, putukad, @mblikud, seeneniidistik,
kiibarseen, eosed, hallitus, parm, samblik, liik, kooselu, taimtoiduline, loomtoiduline,
segatoiduline, toiduahel.



Praktilised tood

1. Looma vilisehituse ja eluviisi uurimine.

2. Seente vaatlemine voi hallitusseente kasvamise uurimine.

3. Oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.

2. Liikumine

Liitkumise tunnused. Joud litkumise pohjusena (katseliselt).
Liiklusohutus.

Moisted: liikumine, kiirus, joud.

Praktilised tood

1. Oma keha jou tunnetamine litkumise alustamiseks ja peatamiseks.

2. Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

3. Elekter ja magnetism

Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja sdéstmine.
Ohutusnduded. Magnetndhtused. Kompass.

Mboisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, liliti, juht, mittejuht, ohutus, kompass,
ilmakaared.

Praktilised tood
1. Piisimagnetitega tutvumine, katsed magnetiga.
2. Kompassi kasutamine.

4. Minu kodumaa Eesti

Koolitimbruse plaan. Eesti kaart. [lmakaared ning nende mairamine kaardil ja looduses.
Tuntumad kdrgustikud, saared, poolsaared, lahed, jérved, joed ja asulad Eesti kaardil.
Mboisted: plaan, pealtvaade, kaart, kaardi legend, leppemirk, leppevérv, pohi- ja
vaheilmakaared, korgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jdrv, jogi, asulad.

Praktilised tood

1. Pildi ja plaani kdrvutamine.

2. Plaani jargi litkumine kooli iimbruses, modtkavata plaani tdiiendamine.

3. [lmakaarte mddramine kaardil, dues kompassiga voi péikese jargi.

4. www.maps.google.com ja teiste netipohiste kaartide kasutamine

Viirtused ja hoiakud

3. klassi dpilane:

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;

2) mdistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub loodusest; suhtub loodusesse
sddstvalt;

3) mérkab looduse ilu ja erilisust ning védartustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist
mitmekesisust;

4) hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvairtusi ja iseennast.



Uurimisoskused

3. klassi Opilane:

1) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

2) sonastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nihtuste ja objektide omadusi;

3) teeb lihtsate vahenditega praktilisi toid, jargides juhendeid ja ohutusndudeid;

4) vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid;

5) kasutab dppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus kdnes;
6) kasutab opitud loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelus otsuseid tehes.

Loodusvaatlused

3. klassi Opilane:

1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava vilisriietuse;

2) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;
3) mirkab muutusi looduses ning seostab neid aastaaegade vaheldumisega;

4) toob nditeid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta erinevatel
aastaaegadel;

5) toob niiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsuse kohta inimese elus;
6) tunneb kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;
7) kiitub loodushoidlikult ning jirgib koostegutsemise reegleid.

Loodusnihtused

3. klassi Opilane:

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nihtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja riihmitab
neid;

2) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete vastu;

3) teeb juhendi jargi lihtsamaid praktilisi toid, jargides ohutusnoudeid;

4) kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid modtmisvahendeid;

5) selgitab kompassi t06 podhimdtet, toetudes katsele magnetiga;

6) rakendab saadud teadmisi elektrist elektririistade ohutul kasutamisel;

7) oskab ette ndha litkumisega seotud ohuolukordi; teab, millest sdltub litkuva keha peatamise aeg
ja teepikkus.

Organismide mitmekesisus ja elupaigad

3. klassi Opilane:

1) kirjeldab taimede, loomade ja seente vilisehitust, seostab seda elukeskkonnaga ning
toob néiteid nende tidhtsuse kohta looduses;

2) eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise ning litkumisvdime jirgi,

3) teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

4) eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;

5) kirjeldab Opitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;



6) eristab Gistaime, okaspuud, sOnajalg- ja sammaltaime;

7) teab seente mitmekesisust, eristab sdddavaid ja miirgiseid kiibarseeni ning oskab
viltida miirgiste seentega seotud ohtusid,

8) arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;

9) toob néiteid erinevate organismide seoste kohta looduses ning koostab dpitud liikidest
lihtsamaid toiduahelaid;

10) tunneb pohjalikult iihte taime-, seene- voi loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimuslikule lilevaatele.

Inimene

3. klassi Opilane:

1) kirjeldab inimese vélisehitust, kasutades mdotmistulemusi;

2) jargib tervisliku toitumise pdhimdtteid ja hiigieenindudeid ning vairtustab tervislikke
eluviise;

3) teadvustab inimese vajadusi, tarbib vastutustundlikult, vdldib enda ja teiste tervise
kahjustamist ning toimib keskkonda hoidvalt;

4) toob nditeid, kuidas inimene soltub loodusest ning muudab oma tegevusega loodust;

5) vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Plaan ja kaart

3. klassi oOpilane:

1) saab aru lihtsast plaanist voi kaardist ning leiab koolitimbruse plaanilt tuttavaid objekte;
2) moistab, et kaardi jargi on voimalik tegelikkust tundma dppida;

3) néitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, madalikke, saari,
poolsaari, lahtesid, jogesid, jarvi ja linnu;

4) madrab kompassi abil pdhja- ja 1dunasuunda;

5) kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari.



II kooliaste

Tundide jaotus:

klass 4 klass
tunde nidalas 2

4. Klass
Maailmaruum
Opitulemused:

Opilane:
1) tunneb huvi maailmaruumi ehituse vastu;
2) maérkab tdhistaeva ilu;
3) nimetab Piikesesiisteemi planeedid;
4) kirjeldab joonise pohjal Péikesesiisteemi ehitust;
5) kirjeldab praktilise t66 tulemusena loodud mudeli pdhjal Pdikese ning planeetide
suhtelisi suurusi ja omavahelisi kaugusi;
6) mudeldab Kuu tiirlemist iimber Maa;
7) mudeldab Maa tiirlemist iimber Péikese;
8) mudeldab Maa pddrlemist ning pdhjendab gloobuse ja valgusti (taskulambi) abil 66 ja paeva
vaheldumist Maal;
9) kirjeldab tihtede asetust galaktikas;
10) teab, et Péikesesiisteem asub galaktikas nimega Linnutee;
11) jutustab miiiiti Suurest Vankrist;
12) leiab taevasfdéril ja taevakaardil Suure Vankri ja Pohjanaela ning méérab
pOhjasuuna;
13) teab, et astronoomid uurivad kosmilisi kehi;
14) eristab astronoomiat kui teadust ja astroloogiat kui inimeste uskumist;
15) leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab
ilevaate.
Oppesisu:
Piike ja tdhed. Pidikesesiisteem. Tdhistaevas. Téhtkujud. Suur Vanker ja Pdhjanael.
Galaktikad. Astronoomia.
PShimdisted: maailmaruum, Pédike, Maa, Kuu, tiirlemine, poorlemine, 66péev, aasta, tiht,
planeet, satelliit, Paikeseslisteem, tahtkuju, Suur Vanker, PGhjanael, galaktika, astronoomia.

Praktilised to6d
1. Maa tiirlemise mudeldamine.
2. 06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.
3. Tahistaeva vaatlused. PGhjanaela leidmine tdhistaevas.



Planeet Maa

Opitulemused
Opilane
1) huvitub Maal toimuvatest loodusprotsessidest, nende toimumise pdhjustest ja
tagajargedest;
2) kirjeldab gloobust kui Maa mudelit: kuju, pdorlemine, leppemérkide tihendus;
3) teab, mida tdhendab véljend ,,poliitiline kaart*;
4) nimetab riigi geograafilise asendi tunnused;
5) iseloomustab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist
asendit;
6) leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;
7) teab ja nditab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;
8) kirjeldab vulkaanipurset (tuhapilv, miirgised gaasid, laavavoolud) ja sellega kaasnevaid
ohtusid loodusele, sh inimesele. Teab, et Maa sisemuses on piirkondi, kus kivimid pole
kovad.

9) toob niiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende moju
loodusele ja inimeste tegevusele.

Oppesisu

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend Euroopas.
Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavirinad, orkaanid, {ileujutused.

PShimaisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pdhja- ja
1dunapoolkera, pdhja- ja 1dunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir,
naaberriik, vulkaan, laava, 1601, maavirin, orkaanid, iileujutused.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

2. Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja ettekande koostamiseks
looduskatastroofide kohta. (fotod, videod, info internetis)

Elu mitmekesisus Maal

Opitulemused

Opilane
1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;
2) mirkab looduse ilu ja erilisust, vddrtustab bioloogilist mitmekesisust;
3) maérkab elusolendite eluavaldusi ja arvestab neid oma igapievaelus;
4) oskab kasutada valgusmikroskoopi;
5) selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;
6) nimetab bakterite eluavaldusi ning tdhtsust looduses ja inimese elus;
7) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;
8) toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta korbes, vihmametsas, miestikes
ning jadvoondis;
9) teab, et koik organismid koosnevad rakkudest;
10) teab, et keskkonnatingimused erinevad Maal;
11) nimetab organismide eluavaldused



Oppesisu

Organismide mitmekesisus: iihe- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused: toitumine,
hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine keskkonnatingimustele. Elu
erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.
PSohimoisted: rakk, iiherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, korb, vihmamets, méestik, jadvoond,
kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.
Praktilised tood

1. Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.

2. Raku mudeli uurimine multimeedia materjalide abil.

3. Seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes.

4. Organismide eluavalduste uurimine looduses.

Inimene

(:)pitulemused

Opilane
1) véadrtustab inimest ja tema vajadusi ning tervislikke eluviise;
2) modistab, et inimene on looduse osa ning tema elu soltub loodusest;
3) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning viirtustab tervislikku toitu;

4) kirjeldab inimese elundkondade iilesandeid ja talitluse {ildisi pdhimotteid
ning vastastikuseid seoseid;

5) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;
6) vordleb inimest selgroogsete loomadega;
7) analiitisib lihtsa katse voi mudeli jdrgi inimese elundi voi elundkonna talitust;
8) toob niiteid taimede, loomade, seente ja bakterite tdhtsuse kohta inimese elus;
9) pohjendab tervisliku eluviisi pohimdtteid ning koostab tervisliku paevamentiiti;
10) nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid;
11) teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;
12) teab, et paljude loomade ja inimese ehituses on sarnaseid jooni;
13) teab erinevate elusorganismide tdhtsust inimese elus.
Oppesisu
Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vordlus selgroogsete loomadega. Taimed,
loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses.
PShimaisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen, kopsud,
maks, magu, soolestik, peensool, jimesool, pirak, meeleelundid, nirvid, peaaju, seljaaju,
munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, nddrmed, neerud.
Praktilised to6d
1. Meniiii analiitisimine, lahtudes tervisliku toitumise pdhimdtetest.
2. Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi vdi bakteririihmaga



