
INIMESEÕPETUSE AINEKAVA – I kooliaste (2.–3. 

klass) 

Tundide jaotus 

Klass Tunde nädalas 

2. klass 1 

3. klass 1 

Õppesisu ja õpitulemused I kooliastmes – 3. klassi lõpetaja 

• väärtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed ja nende arvamused võivad olla erinevad; 

• oskab suhelda ja käituda teisi arvestades ning väljendada oma tundeid sobival viisil; 

• väärtustab hoolivust, ausust, õiglust ja vastutust; 

• teab põhilisi käitumisreegleid ja suudab eristada õiglast ja ebaõiglast käitumist; 

• väärtustab sõprust ja toetavaid peresuhteid; 

• teab tervisliku eluviisi põhimõtteid ning tähtsustab nii füüsilist kui vaimset tervist; 

• mõistab oma õigust keelduda kahjulikust tegevusest ning teab abi kutsumise viise; 

• kirjeldab lapse õigusi ja kohustusi ning planeerib oma aega ja tegevusi; 

• teab perekonna, kodu, kodukoha ja kodumaa tähendust ning väärtustab neid; 

• teab Eesti riigi sümboleid ja naaberriike. 

2. klass – õppesisu 

Õppeteemad 

• MINA: Mina, minu sarnasused ja erinevused teistega; iga inimese väärtus; viisakas 

käitumine. 

• MINA JA TERVIS: tervis, tervislik eluviis, uni, puhkus, liikumine, ravimid; esmaabi alused. 

• MINA JA MINU PERE: perekond, traditsioonid, rollid, kodused tööd, naabruskond ja ohutus. 

• MINA: AEG JA ASJAD: aja planeerimine, vastutus, asjade väärtus ja hoidmine. 

• MINA JA KODUMAA: kodukoht, rahvakalendri tähtpäevad, Eesti rikkus ja sümbolid. 

2. klass – õpitulemused 

• Kirjeldab oma välimust, huvisid ja meelepäraseid tegevusi; 

• Nimetab sarnasused ja erinevused enda ning teiste vahel; 

• Väärtustab ennast, teisi, oma pere, kodu ja kodumaad; 

• Selgitab tervise hoidmise viise ja teab, et ravimid võivad olla ohtlikud; 

• Teab liikumise, puhkuse ja toitumise tähtsust; 

• Teab lihtsamaid esmaabivõtteid ja oskab abi kutsuda; 

• Selgitab sugulussuhteid ja pereliikmete rolle; 



• Kirjeldab ohte kodu ja koolitee ümbruses ning valib ohutu teekonna; 

• Planeerib päevakava ja kirjeldab vaba aja veetmise võimalusi; 

• Eristab oma ja võõrast asja ning teab, et võõrast asja ei tohi võtta; 

• Nimetab Eesti pealinna, sünnipäeva ja presidenti; 

• Tunneb kodukoha sümboolikat, tuntud inimesi ja paiku; 

• Kirjeldab rahvakalendri tähtpäevi (mardi-, kadripäev, jõulud, lihavõtted). 

3. klass – õppesisu 

• MINA: enesehinnang, individuaalsus, lapse õigused ja kohustused; 

• MINA JA TERVIS: füüsiline ja vaimne tervis, ohud ja toimetulek; 

• MINA JA MEIE: vajadused, sõprus, sallivus, ausus, õiglus, käitumisreeglid, meeskonnatöö; 

• MINA: TEAVE JA ASJAD: teabeallikad, reklaam, raha ja selle kasutamine, kulutuste 

planeerimine; 

• MINA JA KODUMAA: haldusjaotus, sümbolid, naaberriigid, rahvused ja kombed. 

3. klass – õpitulemused 

• Selgitab positiivse enesehinnangu tähtsust ja väärtustab erinevusi; 

• Nimetab õigusi ja kohustusi ning mõistab nende seost; 

• Eristab vaimset ja füüsilist tervist; 

• Selgitab olukordi, kus tuleb keelduda kahjustavast tegevusest; 

• Toob näiteid inimeste vajaduste kohta ja võrdleb neid; 

• Kirjeldab hea sõbra omadusi ja hindab end nende põhjal; 

• Väärtustab sõprust ja abivalmidust; selgitab leppimise tähtsust; 

• Nimetab erinevaid tundeid ja kirjeldab, millistes olukordades need tekivad; 

• Selgitab käitumisreegleid ja põhjendab nende vajalikkust; 

• Selgitab õppimise eesmärke ja seost igapäevaeluga; 

• Selgitab reklaami mõju inimeste otsustele; 

• Kirjeldab raha kasutamist ja vastutustundlikku kulutamist; 

• Kirjeldab haldusjaotust ja leiab Euroopa kaardilt Eesti ja naaberriigid; 

• Nimetab Eesti sümboleid; 

• Kirjeldab Eestis elavate rahvuste traditsioone ning austab neid. 


