INIMESEOPETUSE AINEKAVA - | kooliaste (2.-3.
klass)

Tundide jaotus

Klass Tunde nadalas
2. klass 1
3. klass 1

Oppesisu ja 6pitulemused I kooliastmes — 3. klassi I&petaja

2

vadrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed ja nende arvamused vdivad olla erinevad,;
oskab suhelda ja kdituda teisi arvestades ning valjendada oma tundeid sobival viisil;
vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutust;

teab pdhilisi kditumisreegleid ja suudab eristada Giglast ja ebadiglast kaitumist;
vadrtustab sGprust ja toetavaid peresuhteid;

teab tervisliku eluviisi pohim&tteid ning tahtsustab nii flisilist kui vaimset tervist;
mdoistab oma digust keelduda kahjulikust tegevusest ning teab abi kutsumise viise;
kirjeldab lapse Gigusi ja kohustusi ning planeerib oma aega ja tegevusi;

teab perekonna, kodu, kodukoha ja kodumaa tdhendust ning vaartustab neid;

teab Eesti riigi simboleid ja naaberriike.

. klass — oppesisu

Oppeteemad

MINA: Mina, minu sarnasused ja erinevused teistega; iga inimese vadartus; viisakas
kaditumine.

MINA JA TERVIS: tervis, tervislik eluviis, uni, puhkus, lilkkumine, ravimid; esmaabi alused.
MINA JA MINU PERE: perekond, traditsioonid, rollid, kodused t66d, naabruskond ja ohutus.
MINA: AEG JA ASJAD: aja planeerimine, vastutus, asjade vaartus ja hoidmine.

MINA JA KODUMAA: kodukoht, rahvakalendri tahtpdevad, Eesti rikkus ja simbolid.

2. klass — opitulemused

Kirjeldab oma valimust, huvisid ja meeleparaseid tegevusi;

Nimetab sarnasused ja erinevused enda ning teiste vahel;

Vaartustab ennast, teisi, oma pere, kodu ja kodumaad;

Selgitab tervise hoidmise viise ja teab, et ravimid vdivad olla ohtlikud;
Teab liikumise, puhkuse ja toitumise tahtsust;

Teab lihtsamaid esmaabivotteid ja oskab abi kutsuda;

Selgitab sugulussuhteid ja pereliikmete rolle;



Kirjeldab ohte kodu ja koolitee iimbruses ning valib ohutu teekonna;
Planeerib paevakava ja kirjeldab vaba aja veetmise véimalusi;

Eristab oma ja vGorast asja ning teab, et vGGrast asja ei tohi votta;
Nimetab Eesti pealinna, slinnipdeva ja presidenti;

Tunneb kodukoha siimboolikat, tuntud inimesi ja paiku;

Kirjeldab rahvakalendri tdhtpaevi (mardi-, kadripaev, j6ulud, lihavotted).

. klass — Oppesisu
MINA: enesehinnang, individuaalsus, lapse digused ja kohustused;
MINA JA TERVIS: fiilisiline ja vaimne tervis, ohud ja toimetulek;
MINA JA MEIE: vajadused, sOprus, sallivus, ausus, diglus, kditumisreeglid, meeskonnatdoo;
MINA: TEAVE JA ASJAD: teabeallikad, reklaam, raha ja selle kasutamine, kulutuste
planeerimine;
MINA JA KODUMAA: haldusjaotus, siimbolid, naaberriigid, rahvused ja kombed.

. klass — opitulemused
Selgitab positiivse enesehinnangu tahtsust ja vaartustab erinevusi;
Nimetab Gigusi ja kohustusi ning m&istab nende seost;
Eristab vaimset ja fllsilist tervist;
Selgitab olukordi, kus tuleb keelduda kahjustavast tegevusest;
Toob naiteid inimeste vajaduste kohta ja vordleb neid;
Kirjeldab hea s6bra omadusi ja hindab end nende pdhjal;
Vaartustab sGprust ja abivalmidust; selgitab leppimise tahtsust;
Nimetab erinevaid tundeid ja kirjeldab, millistes olukordades need tekivad;
Selgitab kaditumisreegleid ja pdhjendab nende vajalikkust;
Selgitab 6ppimise eesmarke ja seost igapaevaeluga;
Selgitab reklaami mdju inimeste otsustele;
Kirjeldab raha kasutamist ja vastutustundlikku kulutamist;
Kirjeldab haldusjaotust ja leiab Euroopa kaardilt Eesti ja naaberriigid;
Nimetab Eesti simboleid;
Kirjeldab Eestis elavate rahvuste traditsioone ning austab neid.



